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Griin-Gelb

Was kénnte man nach
dqn Ferien fiir den
Kérper tun? Oder ein-
fach nur SpaB haben!

Neues und Bewiihrtes beim
TSC Griin-Gelb

Nach den Ferien geht es wieder
los mit dem Tanztraining.
Tanzen ist nicht nur gut fiir den
Kérper, sondern auch fiir den
Geist. Denn laut einer Studie beugt
regelméBiges Tanzen dem Ver-
gessen vor. Demnach schiitzt
rhythmische Bewegung deutlich
besser vor dem Verlust des Ge-
dichtnisses als Lesen oder Riitsel
l6sen. Ob jung oder jung geblie-
ben, ob Paar oder Single, fiir alle
gibt es ein Angebot im TSC.

Pilates-Stunden auch in den
Ferien. Bereits am Donnerstag, 4.
Juli sind die Pilatesstunden weiter-
gegangen, da sie wegen Urlaubs
vorher ausgefallen waren.

Fiir Paare, die Walzer und Cha-
Cha-Cha und Co. lernen méchten,
gibt es ein neues Angebot am
Montagabend. Angelika und In-
go Lischka trainieren absolute An-
fanger. Schritt fiir Schritt durch
die Standard- und Lateinamerika-
nischen T#nze. Das Trainer-Ehe-
paar selbst ist mehrfacher hessi-
scher Meister in der S-Klasse in
den Standardtinzen. Es ist natiir-
lich ein besonderer Anreiz auch
fiir Hobby-T#nzer, wenn man so
hoch qualifizierte Trainer hat. Los
geht es nach den Sommerferien
am 12. August um 19 Uhr. Es darf

Stress und Anspannung, Besse-
rung korperlicher Beschwerden
durch regelmiBige Yogapraxis,
Steigerung von Beweglichkeit,
Kraft und Vitalitit, Forderung und
Stabilisierung der mentalen Aus-
geglichenheit, Verfeinerung der
Korperwahrehmung und nicht
zuletzt Gewinn neuer kirperlicher
und geistiger Energien. Eine
rutschfeste Matte und evtl. Decke
und Kissen sind mitzubringen.
Anfragen und Anmeldungen
bei Sonja Birkenfeld, Tel.: 0177
79800970der Gerti Liedke, Tel.:
06084-5668.

Synchro-Duo Latein —
Ergdnzung zum beste-
henden Lateintraining
der Kinder

abei tanzen jeweils zwei Mid-
chen (oder Jungen) Basic-
schritte der Lateintinze Samba,
Cha-Cha und Rumba synchron
nebeneinander, ohne Kérperkon-
takt zu haben. Haufig mogen die
Kinder und Jugendlichen nicht die
Rollenverteilung der Fiihrenden
oder Folgenden oder sich nicht an-
fassen. Hier wird eben synchron
nebeneinander oder in Schatten-
position getanzt. Zum bestehen-
den Lateintraining wird in der Ein-
steiger-Gruppe am Dienstag um
17 Uhr auch diese Moglichkeit an-
geboten. Start ist auch hier nach
den Sommerferien am 13. August.
Und dann ist da noch die Grup-
pe Steppen fiir Einsteiger, die
auch nach den Ferien noch gerne
neue Teilnehmer aufnimmt. Diens-
tags von 20:15 Uhr bis 21:00 Uhr.

Nachlese Juni

erst einmal geschnuppert werden.
Ab dem Trainingsbeginn nach
den Sommerferien finden die
Yoga-Stunden neuerdings am
Dienstag statt, und zwar von 18:15
bis 19:30 Uhr im Tanzzentrum
Griin-Gelb in Westerfeld, Krans-
berger Str. 11. Beginnam 13. Au-
gust bis zu den Herbstferien. Kos-
ten fiir 7 Termine fiir Nichtmit-
glieder 70 € und fiir Mitglieder 35
€, die in der ersten Stunde zu be-
zahlen sind. Nach den Herbstferien
geht es dann weiter mit 10 Termi-
nen bis zu den Weihnachtsferien
und Kosten von 100 € bzw. 50 €.
Das Angebot gilt fiir alle, die Yoga
ausprobieren wollen oder auch
schon etwas Kenntnisse haben,

Vom Volksradfahren
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leichnam? Das ist immer die
groBe Frage vor dem Start. Der
Wettergott hat es gut mit uns ge-

ken, und die Temperatur war mor-
gens noch sehr angenehm. Bei
strahlend blau-weiBem Himmel
ging es vom Biirgerhaus los — iiber
Westerfelder Gemarkung zwischen
Feldern und am Waldrand entlang

Ziigig — auch einige Teilneh-

wurde der Kontrollpunkt am
Schlink erreicht, wo wir von den

zB. durch die vorangegangenen vielen Helfern der Radfahrverei-
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